Gymuasieutbidning pi cistans - varatz !

Bra att veta

om distansstudierna 2011-2012

I denna handledning kan du ldsa om det du behover veta infor starten pa dina

distansstudier. Lds den tillsammans med féraldrar/kontaktperson!
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Gymnasieskolan idag
Idag ar det nodvandigt for alla ungdomar att skaffa sig en gymnasieutbildning, bl a eftersom
de flesta yrken numera kraver god utbildning.

1994 reformerades gymnasieskolan sa att det gamla linjegymnasiet ersattes av ett
programgymnasium och vi dven fick ett nytt betygssystem. Fran hosten 2011 har
gymnasieskolan aterigen genomgatt en reforms, bl a sa att behorighetskraven fran
hogstadiet ar strangare, att programutbudet justerats och att ett en ny betygsskala inforts.

Pa Varmdo kan elever i ak 2 och 3 lasa Samhallsvetenskapligt och Naturvetenskapligt
program. Sokande till ak 1 kan valja mellan Ekonomiskt, Humanistiskt, Naturvetenskapligt
och Samhallsvetenskapligt program, totalt fem inriktningar. Man kan ocksa lasa enstaka
kurser.

Ett gymnasieprogram bestar av ett antal kurser, exempelvis Svenska 1. Kurserna ar olika
omfattande, vanligtvis pa 100 poang, och manga kurser bygger pa varandra. Darfor kan man
exempelvis efter Svenska 1 dven ldsa Svenska 2 och Svenska 3. For att fa allman behorighet
till hogskola maste man ha last totalt 2500 poang, varav hogst 250 poang far vara IG.

Bokstavsbetygen Godkdnt, Vil Godkdnt och Mycket Vil Godkdnt kommer gradvis att
ersattas av en skala A-F.

Betygen mater i vilken man elevens
kunskaper i respektive kurs star i relation till i
forvag uppstallda krav. Dessa krav finns
formulerade i Skolverkets nationella
betygskriterier och ar gemensamma for
Sveriges alla gymnasier. Betyg satts efter
avslutad kurs. Terminsbetygen finns inte
langre.

Moderna sprak finns fyra nivaer, s k steg.
Viljer man ett nyborjarsprak boérjar man pa
steg 1, medan man fortsatter pa steg 2 pa om
man last det pa hogstadiet ak 8

For att komma in pa gymnasiet krdvs minst Godkant i amnena svenska, engelska och
matematik fran hogstadiets arskurs 9, samt minst Godkant i ytterligare nio amnen

Mer om gymnasieskolan finns att ldsa pa Skolverkets hemsida www.skolverket.se

Varmdo gymnasiums distansutbildning i korthet
Varmdo distans ar en del av Varmdo Gymnasium och vi finns i samma lokaler vid
Gullmarsplan i Stockholm. Se www.vgy.se. Sedan 1999 har vi haft Skolverkets uppdrag att
bedriva undervisning fér svenska elever i utlandet.

Att studera hos oss ar i princip som att studera pa Varmdé Gymnasium. Du anvander i stort
sett samma material som eleverna vid Varmdd Gymnasium och kurserna har ungefar samma
innehall. De flesta distanslararna har dven undervisning pa Varmdo Gymnasium.

Sjalvklart finns det skillnader. Distansundervisning staller hégre krav pa dig sjalv da du sjalv
far ta ansvar for dina studier i mycket hogre grad.

Den storsta skillnaden ar att du inte traffar din larare eller andra
elever i ett klassrum. | stallet kommunicerar du med hjalp av vart e-
postsystem, First Class. Pa First Class finns ocksa kursplanerna, som
talar om for dig vad du ska gora varje vecka. Liromedel far man av
skolan.




Innan du borjar studera
o Paketet med kursmaterial och information
Runt midsommar bor du ha fatt paket pa posten. Detta paket innehaller dina
kursbocker, och eventuellt praktisk och/eller laborativt material, samt en
packlista. Dar finner du ocksa ett vialkomstbrev, samt en minnespinne med
programvara sa att du kan installera de program som behdvs, framst First Class.
First Class ar det e-postsystem vi anvander sa att du ska kunna mejla dina larare
och kurskamrater. Med hjalp av First Class far du ocksa tillgang till planeringen i respektive
kurs.

Nar du har fatt ditt paket maste du kolla av innehallet mot packlistan. Om nagot saknas
eller ar fel hor du av dig sa fort som majligt oss ake.lindgren@vgy.se +46 8 50 55 51 31. D3
kan vi gora nagot at problemet sa fort som majligt utan att du behover halka efter allt for
mycket.

Nar lasaret sa smaningom &ar slut maste du skicka tillbaka en del material. Laser du fran
utlandet returnerar du en del praktiskt material, om du fatt sddant. Studerar du fran Sverige
atersander du allt ditt material. Skadat eller forkommet material far du ersatta.
Fraktkostnader star du sjalv for.

Om du tanker ldsa vidare pa Varmdo distans, kan du behova behalla vissa laromedel, t ex
idrottsmaterial och laborationsmaterial. Fraga din undervisande larare om du &r oséker.

Om du laser pa helt program har du i [adan fatt en individuell studieplan, dar det framgar
vilka kurser du ska lasa och nar du ska ldsa kurserna. Ga igenom studieplanen och kontrollera
att den ar korrekt, d v s att den stammer 6verens med dina val etc. Om det skulle vara nagot
som inte stimmer, kontakta distanschef Ake Lindgren ake.lindgren@vgy.se

e Dator Q

For att kunna studera vid Varmdo Distans kravs en dator med Officepaketet och
fungerande Internet-uppkoppling. Vi arbetar med PC, och rekommenderar dig att ocksa gora
detta. Vi kan ge dig viss support pa PC.

Givetvis maste du kunna hantera en dator och vara van vid de vanligaste Office-
programmen, som Word, Excel och PowerPoint. Skriftliga uppgifter skriver du i Word.
Typsnittet bor vara Times New Roman och teckenstorleken 12.

Du bor alltsa helst anvdanda en PC, men numera kan du dven anvanda Apples senaste Mac
Book med operativsystem OSX, version Leopard, se www.apple.com/se/backtoschool/?cid=WWW-
EUSE-BTS20060801-8EBFY . First Class-programmet kan du da inte hdmta fran den bifogade
minnespinnen, utan det laddar du i sa fall ner pa www.fc.com Om du far problem att se vara
filmade inslag sa kan du hamta ett program fran www.flip4mac.com Vi har begrdansade
mojligheter till support pa Mac.

e First Class
Alla kommunikation sker i forsta hand via First Class, FC. Det férsta du behdver gora ar att
installera FC (sist i denna broschyr finns en manual till FC). Nar du val har installerat FC,
skrivit in anvandarnamn och l6senord (som du finner i ditt valkomstbrev i materialpaketet)
klickar du pa logga in.

Pa ditt skrivbord i First Class finns olika ikoner eller mappar. De viktigaste ar din Brevlada, ‘
Distansinformation och framfor allt mappen Mina kurser, som innehaller de olika kurser du 35

ska lasa. Mina kurser



Borja med att klicka pd mappen Bdérja hér. Den hjalper dig att komma igang med dina
studier. Darefter klickar du pa din kursmapp i Mina kurser, dar du finner lite olika mappar
som hor till kursen. Den viktigaste undermappen ar Kursinnehdll, dar du hittar
presentationen av kursen, mal och betygskriterier och framfér allt planeringen. Planeringen
ska du granska noga.

I din mejlbox samlas de mejl du skickar och som du tar emot. Du bor veta att distanschef
och dataadministratoren har tillgang till din mejlbox.

De programvaror vi anvander férutom FC ar Windows och Office-paketet. Om du inte
lyckas med installationen av FC hor du av dig till vara datatekniker, e-post
supportdistans@vgy.se och telefon +468 50 55 52 20.

Att studera pa distans

e Studier och ansvar
Att studera pa distans krdver en hel del av dig som elev. Du traffar inte din

larare personligen, och du gar inte i en klass tillsammans med kamrater. Det
ﬁ\}/hﬂ) betyder att du sjalv maste se till att planera dina studier med utgangspunkt
@4 ifran planeringen. Planeringen ar ditt viktigaste dokument fér har far du
exakt veta vad du ska arbeta med. Dar framgar ocksa néar de olika uppgifterna ska vara
inldamnade, och du har inte ratt att Iamna in uppgifter for sent.

e Lasaret
Lasaret 2011-2012 stracker sig fran 29 augusti till och med 1 juni. Lasaret foljer i stort sett
den vanliga gymnasieskolan. Lasaret ar indelat i tva perioder 6ver 34 veckor, dvs 17 + 17
veckor.

| Kalendariet (se First Class eller hemsidan,) finns en 6versikt dver lasaret. Har skiljer vi pa
studievecka och kalendervecka. Det betyder att dina studier bdrjar vecka 35 enligt
almanackan. Det ar studievecka 1. Dina studier avslutas i borjan av juni med studievecka 34
som ar vecka 22 i almanackan. Vilka dagar som ar konferensdagar for lararna och lov framgar
av kalendariet.

e Studieteknik- nagra tips

0 Borja med att skaffa dig regelbundna studievanor. Gor en dag- och veckoplanering sa att du
vet nar det ar dags att dgna tid at dina amnen. Gor ett eget skrivschema: Skriv in alla
inlamningsuppgifter for respektive vecka pa ett sarskilt blad, t ex ett Excelblad, sa att du har
koll pa vad du ska lamna in och nar du ska ldamna in det. D3 ser du ocksa hur din
arbetsbelastning kan variera over lasaret.

0 Setill att du har en ordentlig arbetsplats for dina studier dar t ex allt material ar samlat.

0 Tank pa att du sjdlv dr ytterst ansvarig for dina distansstudier. Ta i forsta hand kontakt med
din distansldrare och din kontaktperson om du far svarigheter med studierna. Hor sedan av
dig till din mentor.

0 Nar det géller distansstudier kan du rdkna med att du behover lagga ned lika mycket tid per
vecka pa dina studier som en vanlig gymnasieelev, ungefar 40 timmar i veckan.

0 Nar du far tillbaka en uppgift ska du inte bara lagga den at sidan. Du har alltid en mojlighet
att forbattra dina resultat i en dialog dar du lar dig av rattningarna.

0 Du maste halla regelbunden kontakt med dina distansldrare. Givetvis har du inte uppgifter
att skicka in alla veckor, men du bor anda halla en regelbunden kontakt med dina
distanslarare. Da far vi ett livstecken och vi far veta hur det gar med dina studier.



0 Mark dina uppgifter. Vi far dagligen flera uppgifter och du underlattar vart arbete och far
darfor snabbare svar om du marker dina uppgifter enligt den har modellen: Kalle K, Engelska
A, vecka 5.

e Prov
Inom Varmdo Distans forekommer olika former av examination, som inlamningsuppgifter,
grupparbeten, diskussioner och prov. Vissa kurser har prov medan andra kurser har valt att
ha andra examinationsformer. Se dven bedémningspolicyn.

Nar det géller nationella prov ar det kontaktpersonen som dr mottagare och som ser till
att provet genomfors pa korrekt satt och att provresultaten returneras till Varmdo Distans.

e Betyg ochomdomen

Lararen satter betyg efter avslutad kurs. Bedomningar sker kontinuerligt efter varje
inlamningsuppgift och prov. Vid betygssattningen vager lararen elevens kunskaper och
fardigheter mot Varmdo Distans betygskriterier, som ar en tolkning av Skolverkets
betygskriterier. Underlag for betyget utgors av elevens sammantagna kunskaper och
fardigheter. Se dven bedémningspolicyn.

Precis som pa alla andra gymnasier i Sverige ar det bara lararen som har ratt att sitta
betyg. Detta innebér att varken eleven, féraldrar, rektor eller nagon annan far paverka
lararens betygssattning, eller forsoka andra satt betyg.

Observera att betygunderlag utgors av kursinnehallet. Det ar alltsa inte mojligt att
komplettera med extrauppgifter utover kursen for att na hogre betyg.

e Beddmningspolicy
Detta avsnitt foljer i Varmdo Gymnasiums dokument med samma namn:

Syfte

Betygssattning ar en myndighetsuppgift. For att stodja en likvardig och rattvis bedémning av elever har Varmdo gymnasium en
gemensam beddmningspolicy. Férutom rattssdkerhetsaspekten syftar ocksa bedémningspolicyn till att uppmuntra en kontinuerlig
och varierad bedémning av elevers kunskapsutveckling. Provmangden minskas genom att omprov inte tillats; darigenom minskas
arbetsbelastningen for alla. Tydlighet skapar en trygghet som ger battre resultat.

Allmant om bedomningsformer

Oavsett vilken bedomningsform som valjs ska eleverna upplysas om vilka betygskriterier som ska uppfyllas vid det aktuella tillfallet.
Kopplingen till de nationella betygskriterierna ska vara tydlig. Inget enskilt bedémningstillfélle far vara avgérande for betyget.
Lararen ska vid betygssattning ”géra en allsidig bedémning av kunskaperna och dirvid beakta hela kursen” (Lpf 94). Endast om lararen pa grund
av en elevs frdnvaro saknar underlag fér bedomning ska betyg inte sattas.

Elev som fuskat vid examination far IG pa denna. Fusk rapporteras till ansvarig programrektor som ger eleven en skriftlig varning.
Ovrigt betygsunderlag granskas for eventuell omvardering. Komplettering fér bristande betygsunderlag pa grund av fusk erbjuds ej.

Examinationsformer

Som examinationsformer anvands prov, inlamningsuppgifter, lektionsaktiviteter, seminarier, redovisningar, rollspel, utstéllningar,
mediala presentationer. Formerna maste varieras; en enda examinationsform, exempelvis skriftliga prov, far inte utgéra det enda
betygsunderlaget.

Policy:

o Prov under kursens gang far ej goras om eller skrivas i efterhand.

o Komplettering pa grund av sjukdom vid prov kan bli aktuellt mot slutet av terminen om bedémningsunderlaget i vrigt
inte racker till for att satta betyg; lararen avgér om komplettering kravs.

o Inldmningstider ska hallas. For sent inlamnade uppgifter beaktas ej.

Komplettering

Formageutveckling sker under hela kursen. Elever ska darfér ha majlighet att under kursens gang visa pa kunskapskvaliteter som inte
natts tidigare.



| god tid innan betygssattning ser lararen over vilka elever som inte foljt kursens examinationsplanering och diskuterar, utifran
betygskriterierna, atgarder med dessa elever. Komplettering kan bli aktuell om ldraren behover ytterligare underlag for att avgora
vilket betyg som ska sattas. For de flesta elever ska lararen ha tillrdckligt betygsunderlag vid kursens slut. For kurser som gar éver tva
terminer eller mer kan kompletteringsmojlighet erbjudas i slutet av varje termin.

Policy:

o Betyg satts pa de kunskaper eleven har visat.

o Lararen avgor om betygsunderlaget ar tillrdckligt eller maste kompletteras.

o Komplettering far ej vara prévning pa hela kursen.

o Komplettering vags samman med alla insatser en elev gjort under kursens gang.

e 24-timmarsregeln

Du har ratt att krdva svar av din distansldrare inom 24 timmar. Din ldrare kommer da att
bekrafta att hon/han fatt din uppgift och nar du kan forvanta dig ett svar. Du kan ocksa traffa
en overenskommelse om svarstider med din distanslarare.

e Diskussionsforum

| First Class forekommer olika diskussionsforum, dar elever far eller férvantas diskutera med
varandra. Observera att personangrepp, sexistiska och rasistiska uttalanden inte tolereras.
Du far bara skicka mejl till en konferens. Mejl till flera konferenser och/eller globala
mejllistor anses som mejlbombning. Om du bryter mot dessa enkla regler riskerar du att
stangas av fran FC

e Rostmejl

For muntliga uppgifter i t ex svenska, engelska och moderna sprak kommer du att skicka
réstmejl i First Class. Det innebar att du skickar ljudfiler via First Class. Instruktion for detta
finns i mappen Bdrja hér i FC.

e Nationalencyklopedien

Nar du skriver uppgifter i skilda @mnen sa ar det vanligt att du kan behdva séka information
pa Internet. En saker kalla till kunskap ar www.ne.se . Det kan mycket val vara sa att du har
den som uppslagsverk och det gar sjalvklart lika bra att anvdanda den, men NE pa Internet ar
mer lattillganglig och alltid uppdaterad.

Nar du anvander NE som kunskapskalla ar det viktigt att du vet att du alltid ska ange kalla
specifikt. Du ska alltsa inte bara ange www.ne.se utan sa har:
http://www.ne.se/sok/k%C3%A41Ih%C3%A4nvisning?type=NE Da vet din ldrare var du hittat
kunskapen. Du ska ocksa ange nar du hamtade kallan, ex den 3 maj 2010. Pa samma satt
behover du vara specifik om du anvander uppslagsverket NE; ex Upplaga (ar) band 4, sidan
515.

Du nar www.ne.se genom att logga in pa var hemsida via din webblasare. Dar klickar du
sedan vidare pa “registrerad anvandare” och anger namn och |6senord. NE finns att anvanda
pa ditt skrivbord.

o Kallkritik
| dagens skola anvands Internet i allt hogre utstrackning for informationssékning. | flera
amnen finns ocksa lankar till olika hemsidor som du forvantas anvanda dig av.

Detta kommer att stélla krav pa dig. Var ska du leta efter information och hur ska du
anvanda dig av den? Information blir kunskap nar man vet hur man ska anvanda sig av den.
Den viktigaste fragan ar vem som ar ansvarig for informationen och om man kan lita pa den.



Ett bra satt att lara sig mer om kallor och kallkritik ar genom Skolverkets hemsida om
kallkritik http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/kall_material.html Vill du ga rakt in och ldsa en
"lathund till kallkritik” anvand den har [danken http://www.diu.se/nr3-01/nr3-01.asp?artikel=s22

e Plagiat, fusk och Urkund
Det ar inte tillatet att plagiera (t ex att ta hela texter eller delar av texter fran Internet, andra
elevers texter eller prov, uppslagsverk och texter fran hemsidor) och pasta att du sjalv har
skrivit texten. Detta kallas plagiat och star i strid med upphovsrattslagen, se
http://www.notisum.se/rnp/sls/lag/19600729.HTM. Daremot &r det tillatet att citera andras texter,
men da maste du alltid ange killa.
Du behoéver veta att vi pa Varmdo distans gymnasium anvander vi oss av URKUND.
http://www.urkund.se/SE/ . Urkund ar ett verktyg som syftar till att forhindra plagiat och fusk.
Var utgangspunkt ar alltid att du som elev inte anvander dig av andra kallor for att plagiera
texter. Det ar en del av fortroendet som byggs mellan ldrare och elever. Det ar sarskilt viktigt
nar det galler distansundervisning, dar du aldrig, eller sdllan, traffar din larare. Bryt inte det
fortroendet.

Elev som trots detta fuskat vid examination far IG pa denna. Komplettering for bristande
betygsunderlag pa grund av detta gors inte. Eleven far en skriftlig rektorsvarning
vilken skickas till vdrdnadshavaren. Ovrigt betygsunderlag granskas for att
eventuellt omvarderas.

Du kan ldasa mera om skolans arbete mot fusk och plagiat pa
http://www.skolutveckling.se/skolnet/kolla/kall_fusk.html. Lita till din egen formaga!
Det ger alltid resultat.

e Mentor

Varje heltidselev vid Varmdo Distans har en mentor. Mentors uppgift ar att ha en allman
overblick 6ver din studiesituation. Det betyder att mentorn har koll 6ver hur det gar i dina
kurser. Du har utvecklingssamtal med din mentor i november, i anslutning till den forsta
lagesrapporten som mentorn skickar dig och dina foraldrar.

Om du har fragor om en speciell kurs ska du i forsta hand vanda dig till undervisande
larare. Nar det galler allmanna fragor om studierna, studietakt etc vander du dig till din
mentor. Det ar ocksa den person du kontakter vid fragor om ledighet och annat som har
betydelse for din studiesituation.

e Kontaktperson

Varje elev ska ha en vuxen person i sin narhet som fungerar som kontaktperson.
Kontaktpersonens roll ar att stotta och uppmuntra eleven, att hjilpa eleven att hantera de
svarigheter som utbildning pa distans medfor, ansvara for att proven genomfors pa korrekt
satt, och att ha kontakt med distanslararna vid behov. Kontaktpersonen ska daremot inte
fungera som larare.

Mer information om kontaktpersonens roll finns pa var hemsida:
http://www.varmdodistans.se/antagen/Bav_kontaktperson.pdf

e Sjukanmalan

Du behdver inte sjukanmala dig om du bara ar sjuk ndgra dagar. Du studerar ju pa egen hand
och kan latt ta igen det du missat, men blir du borta mer @n en vecka ska du underratta dina
larare, sa att ni kan komma 6verens om hur du ska I6sa studiesituationen. Langre sjukdom
paverkar bade studierna och studiebidragsratten, och da maste du uppvisa lakarintyg.



e Sprakval
Du kan vélja mellan fyra moderna sprak; tyska, franska, spanska och italienska.
Sprakvalet ar indelat i fyra steg: Nar du borjar i ak 1 har du dessa mojligheter: om
du t ex har last tyska sedan ak 6 eller sju borjar du pa steg 3. Om du har last t ex
tyska som elevens val sedan ak 8 laser du tyska steg 2. Om du borjar med ett helt nytt sprak
borjar du alltsa pa steg 1.

Elever pa Sp laser tva steg i moderna sprak under sin gymnasietid, t ex tyska steg 3 och 4.
For NV-elever ar endast ett steg obligatoriskt. Om du pa grundskolan redan last att sprak kan
du aldrig borja lasa steg 1 i samma sprak pa gymnasiet.

¢ Individuella val

| arskurs 2 och 3 kommer du att Idsa olika kurser inom ramen for det individuella valet, som
uppgar till sa mmanlagt 300 podng. Du ldaser 150 poang per lasar. Du finner kurserna pa var
hemsida: www.varmdodistans.se . Elever i ak 1 laser 200 p individuellt val forst i ak 3.

e Studiesvarigheter
Har du patagliga svarigheter att klara av dina studier sa forsoker vi hitta enskilda l6sningar: |
flera kurser kan du vilja niva pa vissa moment, du kan flytta kurser mellan arskurserna, och i
vissa fall kan vi erbjuda ett specialutformat eller reducerat program.

Sadana l6sningar sker alltid efter att du verkligen forsokt klara studierna pa avsett satt, att
du diskuterat situationen med din larare och din mentor och studievagledaren, och innan
halva kursen gatt. Fragan avgors slutligen av distanschefen.

e Studiebidrag
Om du bedriver heltidsstudier far du automatiskt studiebidrag fran CSN, f n 1 050:-/ man. (se
www.csn.se/Avdelningar/Studerande/Gymnasieskola/Gymnasieskola.asp?Menyldnr=33 )

Heltidsstudier innebar att du foljer detaljplaneringen i alla kurser, skickar in
insdandningsuppgifterna och haller kontinuerlig kontakt med dina larare

e Ekonomi

Kostnaderna for svenska elevers utlandsstudier star fordldrarna for, men man kan soka
statsbidrag for ca 60 % av kostnaderna, om man uppfyller vissa krav. Den aterstaende delen
av kursavgiften, elevavgiften, betalas av alltsa foraldrarna, eller foraldrarnas arbetsgivare.
Hur stort beloppet ar framgar av information pa var hemsida: www.varmdodistans.se

Hemkommunen ar inte skyldig att bekosta utlandsstudier, men det finns kommuner som
gor det med hjalp av skolpengen. Om detta ar aktuellt i elevens kommun maste foréldrarna
sjalva ta reda pa.

Faktura skickas ut tva ganger under lasaret; i slutet av september och i slutet av januari.
Eftersom anmalan ar bindande sa betalas inte kurskostnader tillbaka dven om eleven
avbryter studierna. Man betalar alltsa fér hela studiearet, dven om rakning en av praktiska
skal skickas ut vid tva tillfallen.

For svenska elever som studerar fran Sverige galler vanligen att hemkommunen och
Varmdo distans traffat en ekonomisk éverenskommelse

e Vem ska man fraga?
Sakert har de fragor kring distansstudierna. De flesta fragor finner du svar pa i de dokument
som finns tillgdngliga pa var hemsida www.varmdodistans.se och i First Class. Om du dnda inte




hittar svar pa din fraga kan du stalla den till oss som arbetar pa Varmdo distans. Har ser du
vem som svarar pa vad:
0 Din kontaktperson pa din studieort
Stéd, uppmuntran, hjalp med att forsta instruktionerna
0 Din larare i respektive kurs
Kursen, betyg
0 Din mentor (om du laser helt program)
Din samlade studiesituation, sjukfranvaro, studiesvarigheter
0 Datortekniker Per Svan, supportdistans@vgy.se
Tekniska fragor, First Class, datorfragor
0 Studievdgledare Fia Ericson, fia.ericson@vgy.se
Behorighet till universitet och hogskola, studiesvarigheter
0 Distanschef Ake Lindgren, ake.lindgren@vgy.se
Overgripande fragor, ansékan, studieplan, studiesvarigheter, material

Vi pa Varmdo Distans hoppas att du kommer att trivas hos oss och att du kommer att lyckas med dina studier!

Ake Lindgren, Distanschef Varmdo gymnasium




Installera First Class

First Class heter vart e-postsystem. Med hjalp av detta kommunicerar du med dina larare; skickar
inlamningsuppgifter, stéller fragor, diskuterar. Langre ner finns instruktioner om hur du installerar detta
program. | First Class finns ocksa planeringarna for de kurser du laser.

0 Minnespinnen

For att kunna studera behover du installera atminstone ett av de program som finns pa
minnespinnen, namligen First Class. Eller se nedan om hur man hamtar programmet fran
First Class” hemsida: hitp://www.firstclass.com/Divisions/Resources/?Plugin=FC&OpenltemURL=S047C50E4

1. Koppla in minnespinnen i en av USB-portarna i datorn
2. Klicka pa Den har datorn: Da ser det ut ungefar sa har:

@Ov| « Flyttb... » Distansprogram 2011 20... »

Ordna ~ Dela med ~ Brann Ny mapp
. Fav
E E
& | |
] Bib i [ 2 4 Ll
& Dat d '
B Acrobat First Class Matematik Media

@ Nat W i
i -
Open Office Borja har index Valkommen till
Varmdé distans
8 objekt
. o \f .. . .
3. Klicka pa worddokumentet och las instruktionen

Klicka sedan pa Index.htm och f6lj sedan instruktionerna. Dar framgar hur man
installerar dven de andra programmen, t ex Acrobat Reader. Har finns ocksa en
filmpresentation av First Class.

5. Nar du installerat programmet First Class behover du géra nagra installningar:
A.  Klicka A7ncerati inloggningsrutan Logga in

Licix
[Floggan  f =10( x| FIRSTCLASS’®

™
Losenors: N &

-

¥

Ltieta offine

...sd att det blev som hér ovan:
B.  Klicka sa pa Stéll in och fyll i sa har:
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4 Tia . »  Fyllinamnet fc.vgy.se iféltet Server.
g? Ansiut via r & ¥ Konfigurera /> Kontrollera att rutan Anslut via ar instélld pa Lokal network fcp
f”“"“z"” Jattsnvamiermann ) »  Skrivin ditt anvdndarnamn i faltet Anvandar-1D
Inleggning: [ som gast > Klicka pé
[ Automatiskt Lognfarsd Jo Tl ginger »  Glom inte att du maste vara uppkopplad till Internet innan du kan

e e koppla upp dig till var server!

\\3 Fyll i om tjansten ar verk

Server: [fe vy 52

@ Fyll i o tiaristen & ilganglg vie modem sl ISDN
Telefonnummer: |

ﬂ Sakerhetsinstaliningar

Kryptering Standard £

Server-ID: [

[ FirstClass saker verifisring endast

[ Wégrar upparadering av FirstClasskienten

Motifier [ Meddela mig am ny post nér jag & frinkopplad

Motifier-l5senord: |

Témme alla rasurser som inta har att gira med uppkopplingan frin
din installningstil Téim cache

st [

6. Na&r du sedan ska logga in pa First Class skriver du in ditt anvandarnamn och
l6senordet: (se sid 3). Losenordet dndrar du nar du loggat in forsta gangen till ett eget.
Observera att du kanske inte kan logga in eller fa tillgang till dina kursplaneringar forran i
augusti, eftersom vi behover lite tid att skapa behorigheter at alla vara elever. Allt ska dock
vara klart till kursstart 29 augusti 2011.
7. Installera sedan de andra programmen

o Vad finns pa First Class?

® Skrivbord ; vArmds gymnasium -10] x|
Arkiv  Redigera Format Meddelande Samarbeta VYisa Hjalp Pé dltt Skerbord I FII’St ClaSS flnnS ﬂera
LN @ 5= [+ ol . . ol e .
@. @ g “g 2 _ __é i }/ olika ikoner, de tre viktigaste ar
GEbakit 58 framft Pyt Stk Katalog ‘ika & uppkopplade | Instéliningsr | Bokmérken

(4] Skrivhord  OFiler 26 Mappar  varmedd gymnesium © eleyﬂ/ 244M Lid Bre Vlaodan, Mina kurser Och
Elevernas distanskonferenser.

Skrivbord
Alla skrivbordsobjekt

B W Shrivhard
4 Brevifda

Ay Arbetsytor o . . o .

@ Eokmarien Brevladan anvander du forstas for att

@ Direktsamtal . .

¥ Dokumer mejla. | Elevernas distanskonferenser

' Kortuer finns olika mappar med information som

#  # Soptunna . . .

Gresmers - ar bra att ta del av kontinuerligt, t ex 8

[# ™ & Bibblans hirna -

1 &5 Bullplanket =~ E Distansinformation. i "I:‘

. . -, » hd . . o Ina Kurser

FEICICCEE? _l_I | mappen Mina kurser (det lilla gréona
| 1 objekt markerat &

huset) ryms de kurser du ska ldasa under
aret. Till den finns flera undermappar, t ex Kursinnehdll, dar du hittar presentationen av
kursen, mal och betygskriterier och framfér allt planeringen. Planeringen ska du granska
noga.

Titta gérna pé dessa filmpresentationer: mms://media.vgy.se/distans/allmant/ValkommenVarmdoDistans.wmv
http://www.youtube.com/watch?v=JmKk-2RHIEE

o Tips om First Class

Om du far problem med att installera nagot program sa kan du kontakta datasupport pa
telefonnummer +46 8 50 55 52 20 (08-50 55 52 20 om du ringer fran Sverige) eller via e-post
supportdistans@vgy.se

o Hur man hamtar programmet fran First Class” hemsida:
http://www.firstclass.com/Divisions/Resources/?Plugin=FC&OpenltemURL=S047C50E4
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stClass Onlin

Arkiv  Redigera  Visa  Eavoriter

Microsoft Internet Explorer

Hidlp

Qeakat - () - %] 2] | ) sok ¢ Favoriter (%) ‘ & -y Dlj

Agress [&] hitp:// wrw firstclass.com; Divisions/ FAY13-0024FC95/ ?Plugin=FCEOpenltemURL =5047C50E4

=] ol Laka »

Representative
1.686.608.0368

A7 Request More Info

FirstClass Client Downloads

-
Download FirstClass Now!
The FirstClass 9.1 Client offers a fantastic suite of new features, designed o make FirstClass
collaboration ewen more powerful and easy ta use. To leam mare aboutiwhats new inthe 8.1 release of
FirstClass, download the ¥hat's New in FirstClass 8.1 document

Gontact Us To download the |atest FirstClass client:

B Email Us Step 1

To download the desired version, elick the appropriste ik in the table below based an your platform andl language
Speak with a
J FirstClass Step 2

Qnice the instailation i complete you wil need ta confiure the cliert ta connect to your locsl FirstClass Server. Please

cantact the help desk or IT department of your school or business far this information

When the Login screen sppears, simply enter your user 1D and password and click Login

Languace Windows Macintosh Linut Info
‘Xﬁs:ﬂx(:fzggnj’ Win 98 0S¥ 059
. 8315 (Fedora Core
Sirten
Usengish  |v.9toE  [vams  |v.91me LOBBEIED Reatre
. 8315 (Generic
Intel) —
g:;fia” v.9.108 v.9.108 Reste.
UK English |V 5108 v 836 V9108 YoEA01 Readhie
Danish v.5108 [T v5108 047 Realte
Dudeh v.5.108 Y6047 V5108 6047 Reaslte
Finrish v.5108 v.ams v.3.108 v.anar Reade
French V3108 e v 3108 v anar Readlte
Geman V5108 V8306 V5108 W 047 Reauhte
Halan w5106 [T w5106 04T Feate
Horwegian | V5106 e V5108 6047 Reaslte
e, vemr  |VEer  Vamwr (vemT Beatve
Tish V.9.106 V. 6326 ¥.9.108 ¥.6.047 Readie
Swedish 8326 v 8108 W_B.101 SP1 ReadMe =l
] N i L LT T T I ke v

. Leta reda pa den klient som du behdéver. Hdmta installationsfilen och kor den sedan.

. Acceptera forvalen i de fragor du far. Klicka OK OK OK ... .
Om du har en installation sedan tidigare ar det klart att kdra igang.
. Ar det den férsta FC-installationen p& datorn méste du stilla in serveradressen. klicka

Avancerat i inloggningsrutan:

=101 x|

FIRsTCLASS

FIRSTCLASS

s F

2% e

Anwinder D
Losanont

4

S

Arbeta offine

5.
6.
7.

valj sedan Stall in
fyll'i Server enligt bilden
Valj sedan Spara och kor vida

o

=

T riersd il ==

o [l |
=l __ Fonfiguers

KLocel Metwork 1op

Som gast
I Autumatisss ogriests [ 3 phoger
Panas e
pinsmin 0 S selunder

Pl oo Bt & bigaraghy vis matvorket

gy 1

Fiyi o vt dr g vin ke ler (SO

Tetmtoreammes |
u SR A

Hryptaring. | e

Sarver-Lr [

[ FrstCiass silkre vomifioreg midasd

[ Vagrar upporadéning av FratClassisenten

Motilies
Pelitier Kooperadd

0 Lycka till med installationerna och med dina studier!

[ Mascdela mag om fry post nd g i Frriosppied

Pt st gles mad

1
[EeT—

Ake Lindgren, Distanschef

ST |
abot | [ Sowo ]
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